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INTRODUCCION

Choose Health LA Kidses una asociacion entre el Departamento del Condado de Los Angeles de Salud
Publica y 20 agencias financiadaspara trabajar en todo el condado para reducir la obesidad infantil en
los nifios de 0-5 afios. Financiado por First 5 LAgstas agenciasestan trabajando con la comunidad a
través de una variedad de actividades que incluyenrecorridos de mercados, demostraciones de comida,
educacion de los padres, y lavinculacion de los recursos de la comunidad para las familias con nifios de

0-5 afos.

QUE ENCONTRARA EN ESTA GUIA?

La guia de recursos comunitarios para familias/cuidadores de nifios/as de 0-5 afios es una publicacién
integral enfocada en el condado de Los Angeles. La Guiaesta dividida en cinco secciones
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Recursos de First 5 LA




RECURSOS DE FIRST 5 LA

APOYO PERINATAL Y DE PADRES

Circulo de Padres en el Condado de Los
Angeles
Informacion: 323-260-7005
Sitio web: http://www.ymcala.org/weingart-
east-los-angeles
Horario: Lun- Jue: 5am-11pm;
Vie: 5am-10pm; Sab: 7am-4pm;
Ubicacion: Weingart East Los Angeles YMCA
2900 Whittier Boulevard, Los Angeles 90023
Transporte: Metro 18, Metro 720

Bienvenido, Bebe ( Welcome Baby )
Informacion: 323-260-5712
Sitio web: https://www.adventisthealth.org/
Ubicacion: White Memorial Medical Center
1720 E Cesar Chavez Ave Los Angeles 90033
Transporte: Metro Gold Line

One Step Ahead / Little by Little
Informacion: mperezchica@first5la.org
Contacto: Mercedes Perezchica, First 5 LA
Ubicacion: Angelus Plaza WIC, 3648 E.
Olympic Blvd, Los Angeles, CA 90023
Transporte: Metro 62, 66, 605, 254, 18, El
Sol ELARuta A &B

Black Infant Health

Informacion: 213- 637-8473-Yolanda Rogers
LA County Department of Public Health

SALUD DENTAL

AltaMed Medical & Dental Group -Bell
Informacion: 323-562-9222
Sitio Web: https://www.altamed.org/
Horario: Lun y Mié: 8-6pm;
Mar y Jue: 9am-5pm; Vie: 8am-5pm,;
Sab: 8am-4:30pm
Ubicacion: 6901 Atlantic Ave. Bell 90201

AltaMed Grupo Medico y Dental - El
Monte
Informacion: 626-453-8466
Sitio Web: https://www.altamed.org/
Horario: Lun y Mié: 8am-6pm;
Mar y Jue: 9am-6pm; Vie: 8am-5pm;
Sab: 8am-12pm
Ubicacion: 10418 Valley Blvd Suite B, El
Monte 91731

AltaMed Medical & Dental Group -1*
Street
Informacion: 323-269-0421
Sitio Web: https://www.altamed.org/
Horario: Mon, Wed, Fri 8am-5pm; Tue,Thur:
8am-8pm; Sat 10am-2pm
Ubicacion: 2219 E. 1st Street, Los Angeles,
CA 90033

AltaMed Medical & Dental Group -Boyle
Heights
Informacion: 323-307-0449
Sitio Web: https://www.altamed.org/
Horario: Mon, Wed, Thur: 9am-10pm; Tue,
Thur: 9am-10pm; Sat: 8am-1pm
Ubicacion: 3945 Whittier Blvd. Los Angeles
CA 90023

Arroyo Vista Centro Medico Familiar &
Highland Park
Informacion: 323-254-5221
Sitio Web:
http://www.arroyovista.org/home_en.php
Horario: Lun-Vie: 8am-7pm;
Sab: 8am-4:30pm
Ubicacion: 6000 N Figueroa St, Los Angeles
90042
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Arroyo Vista Centro Medico Familiar -
Lincoln Heights

Informacion: 323-987-2000

Sitio Web:
http://www.arroyovista.org/home_en.php
Horario: Lun-Vie: 8am-6pm;

Sab: 8am-4:30pm

Ubicacion: 2411 N Broadway Ave, Los
Angeles 90031

Clinica Monsefior Oscar A. Romero
Informacion: 213-201-1830
Sitio Web: http://clinicaromero.com/
Horario: Lun y Mie: 8am-5pm;
Mar y Jue: 8am-7pm; Vie 7am-4:00pm
Ubicacion: 123 S. Alvarado, Los Angeles
90057

Eisner Pediatric Clinic
Informacion: 213-747-5542, ext. 3316
Sitio Web: http://www.pedcenter.org/
Ubicacion: 1530 S Olive St Los Angeles, CA
90015

BESTSTART

East LA Best Start
Informacion: 213-482-7836
Sitio web: http://www.first5la.org/
Horario: Cada cuarto miércoles del mes
5-7:30pm
Ubicacion: 4716 Cesar E Chavez Ave Los
Angeles CA

COBERTURAMEDICA YCONDADO DE
LOSANGELES211

Condado de los Angeles 211
Teléfono: Marque 2-1-1
Sitio web: https://www.211la.org
Horario: 24 horas al dia, 7 dias a la semana
Idioma: Para las personas con problemas de
audicion, inglés, espanol y otros 140 idiomas
que se interpretan
Descripcion: Referencias confidenciales a los
servicios

Elizabeth Centro de Salud
Informacion: 323-923-1900

Sitio Web:
http://notebook.lausd.net/portal/page?_ pag
€id=33,922965&_dad=ptl&_ schema=PTL_E
P#where

Ubicacion: 4811 Elizabeth St, Cudahy,
California 90201

Garfield Centro de Salud
Informacion: 213-785-5922

Sitio Web:
http://notebook.lausd.net/portal/page? pag
€id=33,922965&_dad=ptl&_schema=PTL_E
P#where

Ubicacion: 501 S Woods Ave, Los Angeles, CA
90022

Gage Centro De Salud
Informacion: 323-826-9499
Sitio Web:
http://notebook.lausd.net/portal/page? pag
€id=33,922965&_dad=ptl&_schema=PTL_E
P#where
Ubicacion: 2975 Zoe Avenue, Huntington
Park, CA 90255

Hospital General en Boyle Heights

Centro de Salud

Informacion: 213- 784-9191

Sitio web:
http://www.thewellhesscenterla.org

Horario: Lun-Vie: 8am-5pm:;

Sab: 9am-2pm

Ubicacion: Hospital General en Boyle Heights
1200 N. State Street, Los Angeles, CA 90033

NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA

Tot Parks

Contacto: Amigos De Los Rios;
claire@amigosdelosrios.org
626-791-1611

Parque Ruben Salazar
Informacion: 323-260-2360
Sitio web: http://parks.lacounty.gov
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Park After Dark fechas: 7 de Julio-27 de Agosto
Ubicacion: 3864 Whittier Blvd. Los Angeles
90023

Transporte: Metro 18, 665, 720; El Sol ELA
RutaA&B

Mercado de productores agricolas d
(Market Match Program )
Informacion: 323-263-4462
Sitio web: http://velasfarmersmarkets.org/
Horario: Sab: 9am-2pm
Ubicaciones:
East Los Angeles Farmers Market
4801 E. 3rd Street Los Angeles, CA 90022
Transporte: Montebello Line 40, El Sol Shuttle
Ruta A, B, C

Monterey Park Farmers’ Market

318 S Ramona Ave Monterey Park CA 91754
Horas: Vie: 4:00pm-8:00pm

Pago: EBT/Cal-Fresh aceptados

Transporte: Monterey Park Spirit 1, 2/4, 3,
Montebello 30, Metro 70, 770, 260

VIVIENDA

Apoyo de Vivienda Permanent e
Informacion: Marque el 211 para calificar
para el programa. Preguntas adicionales
contacte a Sharon Murphy a First 5 LA 213-
482-7531 0 213-482-5902
Line 40, El Sol Shuttle A, B, C.

EDUCACION Y ATENCION TEMPRANA

Programa de
Sitio Web:
http://www.familyplacelibraries.org/locations.html

#CA

oFamily PI

Bell Garden’s Library

7110 South Garfield Avenue
Bell Gardens, CA 90201
562-927-1309

County of Los Angeles - Maywood Cesar
Chavez Library
4323 East Slauson Avenue

e

Maywood, CA 90270
323-771-8600

County of Los Angeles - Montebello Library*
1550 W. Beverly Bivd

Montebello, CA 90640

323-722-6551

East Los Angeles Library
4837 East 3rd Street
Los Angeles, CA 90022
323-264-0155

Los Angeles Universal Education (LAUP):
Informacion: 866-675-5400

Sitio Web: laup.net
Ubicacion: varias

VISION

Programa Para Nifios de Cuidado de Vista
Vision to Learn Programa

Contacto: Serena Oberstein

Informacion: (800) 485-9196

Correo electronico: mail@visiontolearn.org
Sitio web: www.visiontolearn.org

TERAPIA DEINTERACCIONENTRE
PADRE EH1J0 (PCIT)

General Contacto de Informacion: 213-482-7550
General Sitio Web: http://www.first5la.org/Parent-
Child-Interaction-Therapy

Contacto de programa:
Kim Nguyen Pierce de DMH
e L Informaeion:218-739-5430
Bill Gould de First 5 LA
Correo electronico: bgould@first5la.org

Hamburger Home dba: Aviva Family &
Children's Services
Ubicacion: 3580 Wilshire Blvd. Suite 800, Los
Angeles, CA 90010
Persona de Contacto: Sharon H. Moore

Lorrie Leach
Contacto de Informacion: 213-637-5000
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Recursos de Nutricion y Estilo de
Vida Saludable




RECURSOS DE NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
SALUDABLE

Mujeres, Bebés y Nifios (WIC)

Registro:1-888-942-9675

Sitio web: www.phfewic.org

Servicios: ofrece apoyo para amamantar,

educacion para la nutricién y alimento para

ninos entre 0 y 5 anos de edad y mujeres

embarazadas y en lactancia.

Costo o seguro: gratuito para las personas
que relinan los requisitos.

Idioma: Espanol e Ingles

Contacto: Mercedes Perezchica, First 5 LA
Correo electronico:
mperezchica@firstbla.org

WIC Beverly
Ubicacion: 277 S Atlantic Blvd Los Angeles,
CA 90022
Horario: Lun-Mar: 9am- 5pm, Mie: 9am- 7pm,
Jue-Vie:9am - 5pm
Transporte: Metro Rail Gold, 260, 762
Montebello 10, Sol ELA Ruta A & B

Angelus Plaza WIC
Ubicacion: 3648 E. Olympic Blvd. Los Angeles

CA 90023
Horario: Lun, Mar, Jue: 9:15am- 5:30pm,
Mié: 11am-7:15pm:; Vie: 10am-
5:30pm
Idioma: Espanol e Ingles
Transporte: Metro 62, 66, 605, 254, 18, El
Sol ELA Ruta A & B

CalFresh

Sitio web:
http://www.dss.cahwnet.gov/foodstamps/
Servicios: CalFresh es un programa de
asistencia en nutricion que ofrece beneficios
electronicos mensuales que se pueden usar
para comprar la mayoria de los alimentos en
mercados y tiendas de comida participantes.
CalFresh ayuda a mejorar la salud y el
bienestar de los hogares y las personas que
relinen los requisitos al ofrecerles un medio
para satisfacer sus necesidades de nutricion.

Mercado de Productores Agricolas
EastLAFar mer s Mar ket
Informacion: 323-263-4462
Sitio web: http://velasfarmersmarkets.org/
Horario: Sab: 9am-2pm
Pago: Efectivo, se acepta transferencia
de beneficios electronicos (EBT) o Cal-Fresh
Ubicacion: 4801 E. 31 Street Los Angeles, CA
90022
Transporte: Montebello Line 40, El Sol Shuttle
Ruta A, B, C

Monterey Park Mercado Agricola
Horario: Vie: 4:00pm-8:00pm
Pago: EBT/Cal-Fresh
Ubicacion: 318 S Ramona Ave Monterey Park
CA 91754
Transporte: Monterey Park Spirit 1, 2/4, 3,
Montebello 30, Metro 70, 770, 260

Despensa de Alimentos
Informacion: 323-887-4460
Distribucién: Cada tercer jueves de 10:30a-
1:00pm
Ubicacion: City of Commerce Community
Center- 2555 Commerce Way, Commerce CA
90040
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RECORRIDOS DE
MERCADCO/ DEMOSTRACIONES DE
COMIDA

AltaMed Health Services
Informacion: 323-889-7858

En los recorridos de Mercado aprendera
como hacer compras mas saludables; en las
demostraciones de comida aprendera como
preparar recetas saludables y deliciosas para
toda la familia.

En la dltima pagina de esta guia encontrara
mas informacion acerca de AltaMed.

RESTAURANTESCHOOSEHEALTHLA

Para conocer la ubicacion de los restaurantes Choose
Health de Los Angeles en su comunidad, visite:

http://www.choosehealthla.com/eat -
healthy/restaurants/

El rango de precios es el costo aproximado por persona
por una comida, incluyendo una bebida, los impuestos y la
propina.

R Menos de $10
$$ ..o Entre $11-$30
$$$ ... Entre $31-$60
$$$% .....Mas de $61

Subway
Informacion: 323-721-8200
Tipo de platillo: Sandwiches
Costo: $
Sitio web: http://www.subway.com
Ubicacion: 6126 E Washington Blvd
Commerce, CA 90040, USA

Johannads Caf® and Del
Informacion: 323- 724-2233

Tipo de platillo: Sandwiches

Costo: $

Horario: Lun-Vie: 7am-4pm

Ubicacién: 6055 E Washington Blvd Ste. 811,

Commerce, CA 90040

La Costa Restaurant
Informacion: 323- 784-7492
Tipo de platillo: Mexicana
Costo: $$
Sitio Web: http://www.lacostarestaurant.com/
Horario: Lun-Jue: 11am-12am,
Vie-Sab: 11am-1:30am,
Dom: 9am-12am
Ubicacion: 854 N Garfield Ave, Montebello, CA
920640

LaVentina Pizza
Informacion: 562- 804-6490
Tipo de platillo: Pizza
Costo: $
Sitio Web: http://www.laventinapizza.com/
Horario: Dom-Jue: 11am-9pm,
Vie- Sab: 11am-10pm
Ubicacion: 5806 Bellflower, Lakewood, CA
90713

Mambo Grill & Sports Bar

Informacion: 562- 662-7373

Tipo de platillo: Mexicana, Barra

Costo: $

Sitio Web:

http://www.mambogrillsportsbar.com/

Horario: Lun: 11am-9pm, Mar-Jue: 9am-9pm,
Vie: 9am-2am, Sab: 9am-12am,
Dom: 10am-5pm

Ubicacion: 11018 Downey Ave, Downey, CA

90240

Daveds Del i
Informacion: 323- 265-3555
Tipo de platillo: Sandwiches
Costo: $
Sitio Web: http://www.davesdelicatering.com/
Horario: Lun-Vie: 7am-3pm
Ubicacion: 213 S. Mednik, Los Angeles, CA
90022

El Coraloense
Informacion: 562- 776-8800
Tipo de platillo: Mariscos
Costo: $$
Sitio Web: http://elcoraloense.com/
Horario: Mar-Dom:11am-8pm
Ubicacion: 6600 Florence Ave, Bell Gardens,
CA 90201
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Los Lagos Mariscos
Informacion: 323- 263-6146
Tipo de platillo: Mexicana
Costo: $
Sitio Web: http://loslagosmariscos.com/
Ubicacion: 4310 Cesar Chavez, Los Angeles,
CA 90022

Mariscos Los Volcanes
Informacion: 323- 264-7288
Tipo de platillo: Mexicana
Costo: $$
Ubicacion: 4521 Dunham St, Commerce, CA
90040

So-Cal Burgers Chill and Grill
Informacion: 323- 263-3188
Tipo de platillo: Hamburguesa
Costo: $
Horario: Lun-Jue: 10:30am-8pm,
Vie: 10:30am-10pm, Sab: 10:30-6pm
Ubicacion: 203 S. Mednik Ave, Los Angeles, CA
90022

La Farfala Café
Informacion: 323- 526-4999
Tipo de platillo: Café y Sandwiches
Costo: $
Horario: Lun-Vie: 8am-8pm,
Sab: 9am-7:30pm
Ubicacion: 346 N. Ford Blvd., Los Angeles, CA
90022

La Azteca Tortilleria
Informacion: 323- 262-5977
Tipo de platillo: mexicana
Costo: $
Horario: Mar- Dom: 6am-3:30pm
Ubicacion: 4538 E Cesar E Chavez Ave
Los Angeles, CA 90022

Paris Bakery
Informacion: (323) 262-3955
Tipo de platillo: café y panaderia
Costo: $
Ubicacion: 207 S Mednik Ave
Los Angeles, CA 90022
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RECURSOS DE ACTIVIDAD FiSICA Y ESTILO DE VIDA
SALUDABLE

PARQUES CENTROSRECREATIVOS Parque Rosewood

Teléfono: 323-887-4427

Parque Bandini /Batres Centro Sitio web: www.ci.commerce.ca.us

Comunitario Horario: Lun-Vie: 10:00am-9:00pm;
Teléfono: 323-264-5045 Sab, Dom: 10:00am-7:00pm
Sitio web: www.ci.commerce.ca.us Instalaciones: Salon multiusos, mesas para
Horario: Lun-Vie: 10:00am-8:30pm dia de campo, patio de juegos para niios,
Sab, Dom: 10:00am-5:00pm campo multiuso
Instalaciones: Cocina, televisiéon, cuarto de Ligas deportivas: baloncesto, fatball, sé6ftball,
junta, pre-school, mesas para dia de campo, voleibol
patio de juegos para ninos Registro: En persona en cualquier parque o
Clases: programa pre-school, pinturas, en el municipio
ceramicas, programas de ejercicio Costo: Varea
Ligas deportivas: baloncesto, fatbol, softball, Ubicacion: 5600 Harbor St., Commerce, CA
voleibol 90040
Registro: En persona en cualquier parque o Transporte: Commerce Green, Red, Yellow;
en el municipio Metro 258, 62, 260; Montebello 50

Costo: Varea

Ubicacion: 4725 Astor Ave Los Angeles, CA .
Parque Veterans Memorial

90040 ]
Transporte: Commerce Red, Orange; Tz.el.efono. 562'92_7'1515
Montebello 50: Metro 260, 762, 258 Sitio web: www.ci.commerce.ca.us

Horario: Lun-Vie: 10:00am-8:30pm;

Sab, Dom: 10:00am-5:00pm

Instalaciones: Cancha de baloncesto,
chapoteadero, cocina, salon de junta, mesas
para dia de campo, patio de juegos, estadio
de béisbol Clase-A

Ligas deportivas (baloncesto, béisbol,
fltbol, softbol, voleibol),

Clases: programa pre-escolar, arts & crafts,
aerobics

Registro: En persona en cualquier parque o
en el municipio

Costo: Varea

Ubicacion: 6364 Zindell Ave Commerce, CA
90040

Transporte: Metro 108, 62; Commerce
Yellow, Orange; Montebello 20

Parque Bristow
Teléfono: 323-269-5603
Sitio web: www.ci.commerce.ca.us
Horario:
Lun-Vie: 10:00am-8:30pm
Sab y Dom: 10:00am-5:00pm
Instalaciones: Cancha de baloncesto,
chapoteadero, cocina, salon comunitario,
mesas para dia de campo, patio de juego
para ninos
Clases: ligas deportivas, programa de
preschool, pinturas, programa de ejercicio
Registro: en persona en cualquier parque o
en el municipio
Costo: Varea
Ubicacion: 1466 S McDonnell Ave Commerce,
CA 90040
Transporte: Metro 258,62; Commerce Blue,
Red
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Brenda Villa Cent ro Aquatico
Teléfono: 323-887-4404
Sitio web: www.ci.commerce.ca.us
Horario:
- Vueltas de natacion (18+)
Lun-Vie: 6:00am-8:00am;
11:30am-1:00pm
- Natacion recreativa (7+)
Lun-Vie: 3:00pm-4:15pm,;
Sab, Dom: 1:00pm-4:00pm
Registro: en persona en el centro acuatico
Costo: $10-$60
Clases: $0-$5
Ubicacion: 5600 Harbor St. Commerce, CA
90040
Transporte: Commerce Green, Red, Yellow,
Metro
258, 62, 260 Montebello 50

PISTAS PARACICLISMO

YMCA/YWCASY OTROS GIMNASIOS

Arroyo Seco Pista de Ciclismo
Ubicacion: Marmion Way y Arroyo Verde St.
South Pasadena

San Gabriel River Pista de Ciclismo
Ubicacion: 3501 Santa Anita Ave El Monte,
CA 91731

LA River Pista de Ciclismo
Teléfono: 888-527-2757

Parque Barnes

Ubicacion: 350 S McPherrin Ave Monterey
Park, CA 91754

PISTA DECAMINATA O SENDERISMO

Parque Edison Trails

Ubicacion: 1600 S Garfield Ave Monterey
Park, CA 91754

Parque Ascot Hills
Ubicacion: 4815 Multnomah St Los Angeles,
CA 90032

Montebello/Commerce YMCA
Teléfono: 323-887-9622
Sitio web: www.ymcala.org/montebello-
commerce
Horario: Lun-Vie: 5:30am-10:00pm;
Sab: 7:00am-5:00pm
Cuidado de ninos: Si
Instalaciones: gimnasio, piscina
Clases: Natacion, artes marciales
Ligas deportivas: S6ftbol, baloncesto, fiitbol
Registro: En persona o en linea
Costo: $20-$60/mes mas un pago lnico de
$35-$75
Ubicacion: 2000 W Beverly Blvd Montebello,
CA 90640
Transporte: Montebello 40, 70, 10, 30
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Recursos Gratuitos o de Bajo Costo
para Mujeres Embarazadas y en
Periodo Posparto
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RECURS0S GRATUITOS O DE BAJO COSTO PARA
MUJERES EMBARAZADAS Y EN PERIODO POSPARTO

APOYO PARAAMAMANTAR

BABY-FRIENDLY HOSPITALS

Directorio de recursos para amamantar
Sitio web: http://breastfeedla.org/resource

-directory/

Linea de Ayuda de la Liga La Leche
(disponible las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana)

877-4-LALECHE (877-452-5324)
http://breastfeedinghelpline.com

Linea de Ayuda para Amamantar de
Mujeres, Bebés y Nifios (WIC)
Teléfono: 1-888-WIC-WORKS
(1-888-278-6455)
Costo: gratuito
Horario: de lunes a viernes de 8:30 a. m. a
6:00 p. m.
Idiomas: inglés, espanol; otros idiomas
disponibles a solicitud
Descripcion: referencias, consultas y
preguntas sobre lactancia por via telefonica

Apoyo para Amamantar de WIC
Registro: 1-888-WIC-WORKS
(1-888-278-6455)
Sitio web: www.phfewic.org
Costo o seguro: gratuito para las personas
que relnan los requisitos.
Horario: Llame para obtener informacion
Idiomas: Inglés, espaiol

Ubicaciones:

WIC Angelus Plaza

3648 E Olympic Blvd Los Angeles, CA 90023
Transporte: Metro 62, 66, 605, 254, 18;

WIC Beverly
277 S Atlantic Blvd. Los Angeles, CA 9022
Transporte: Metro 260, 762; Montebello 10

Para encontrar hospitales en el Condado
de Los Angeles que estan fundados por
First 5 LA, visite:

http://www.first5la.org/index.php?r=site/

article&id=3059 . Para una lista completa
de hospitales que participan en el
programa Baby -Friendly Hospitals, en los
Estados Unidos, visite:

https://www.baby friendlyusa.org/find -
facilities

White Memorial Centro Medico

Ubicacion: 1720 E Cesar Chavez Ave. Los
Angeles, CA 90033

Informaccion: (323) 268-5000

East LA Doctors Hospital

Ubicacion: 4060 E. Whittier Blvd., Los
Angeles, California 90023

Informaccion: (323) 268-5514

GRUPOS DE APOYO PARAPADRES Y
CUIDADORES DENINOS/ AS

Para obtener ayuda de inmediato : Linea
Directa Nacional de Depresion Posparto y
Perinatal (disponible las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana) 1-800-773-6667 u 800-PPD-
MOMS
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CHOOSEHEALTHLA MowMmS

Descripcion: jEste programa gratuito, que
ha sido comprobado y creado por
expertos en atencion postparto, puede
ayudarle a regresar a su peso antes del
embarazo, aumentar sus niveles de
energia, y hacer que se sienta mejor de si
mismal

Obtenga apoyo gratuito, por medio de un
marcador de salud, y mucho mas. Para
mas informacion visite
ChooseHealthLAMoms.com
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Recursos de Servicios Sociales y de
Salud
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RECURSOS DE SERVICIOS SOCIALES Y DE SALUD

LINEA DE AYUDA E INFORMACION
PARA ELCONDADO DELOSANGELES
CONDADO DELOSANGELES211

Por teléfono : Marque 2-1-1
Sitio web: https://www.211la.org/
Costo: Gratuito
Horario: 24 horas al dia, 7 dias a la semana
Idiomas: Para las personas con problemas de
audicion, inglés, espanol y otros 140 idiomas
que se interpretan
Descripcion: Referencias confidenciales a los
servicios

PROGRAMA GRATUITO DECOBERTURA
M EDICA

Covered CA:
www.coveredca.com/enrollment  -assistance/

Medi-Cal
Citas: 1-866-613-3777
Linea de Ayuda para los Participantes:
310-258-7400
Horario: Lun-Vie: 8:00 am-5:00pm
Ubicacion: 5445 Whittier Blvd. Los Angeles
CA 90022
Transporte: Metro 18, 720; Montebello 10

SERVICIOSDENTALES ABAJO COSTO

Clinicas dentales privadas y plblicas gratuitas o
de bajo costo:

http://publichealth.lacounty.gov/ohp/ppplistings.
htm

AltaMed Grupo Medico y Dental

Citas: 323-307-0449

Sitio web: www.altamed.org

Edades: Adultos y ninos

Idiomas: Inglés, espaiol

Costo/seguro: Escala variable, Medi-Cal y
Healthy Families

Descripcion: Odontologia general
Ubicacion: 3945 Whittier Blvd. Los Angeles,
CA 90023

Transporte: Metro 18, 720, 665

Edward Roybal Clinica Dental

Citas: 1-800-383-4600

Edades: Adultos y ninos (de 3 anos en
adelante)

Idiomas: Inglés, espaiol

Costo/seguro: Medi-Cal, Programa de Salud y
Prevencion de Discapacidades en Niios
(CHDP), Capacidad de Pago (ATP), Aplicacion
de Costos Reducidos y Simplificados para
Pacientes Ambulatorios (ORSA); Tarifa fija de
$50 para las personas sin seguro o de bajos
Ingresos.

Descripcion: Odontologia general

Ubicacion: 245 S. Fetterly Ave Los Angeles,
CA 90022

Transporte: Metro Rail oro, Montebello 40,
Metro 258, El Sol ELA rutas Ay B
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PLANIFICACION FAMILIAR GRATUITA O
DE BAJO COSTO

Planned Parenthood 0 Este De Los Angeles
Centro de Salud

Citas: 1-800-576-5544
Sitio web:
http://www.plannedparenthood.org/planned-

Administracion de Servicios y Recursos de Salud
de Estados Unidos Centros de Cuidado de la Salud

con Autorizacién Federal (FQHC)
http://findahealthcenter.hrsa.gov/help/

Asociacion de Clinicas Comunitarias del Condado

de Los Angeles
http://ccalac.org —pestana “Encuentre una
clinica”

parenthood-los-angeles

Edades: De 12 ainos en adelante
Costo/seguro: Gratuito o por escala variable
Referencia: No es necesaria

Horario: Lun-Vie: 8:00am- 5:00pm,;

Sab: 8:00 am-4:00 pm

Idiomas: Inglés, espaiol

Servicios: Atencion a la salud reproductiva de
hombres y mujeres que incluyen métodos
anticonceptivos, pruebas de embarazo,
pruebas de VIH, pruebas y tratamiento de ETS
y mas

Ubicacion: 5068 Whittier Blvd. Los Angeles,
CA 90022

Transporte: Metro 18, 258, 720; El Sol ELA
rutasAyB

Encuentre una clinica de planificacion familiar
cerca de usted:

Sitio web: http://www.hhs.gov/opa/

Espanol:
http://www.hhs.gov/opa/espanol/index.html

ATENCION PRENATAL YPRIMARIA O
URGENTE

ATENCION DE LASALUD MENTAL
GRATUITA O DEBAJO CoOSTO

Para obtener ayuda de inmediato : Linea

Directa Nacional de Depresion Posparto y

Perinatal (disponible las 24 horas del dia, los 7

dias de la semana) 1-800-773-6667 o 800-PPD-

MOMS

Encuentre una clinica o centro de atencioén
urgente :

Linea de Ayuda de Centros ACCESS del Condado
de Los Angeles (disponible las 24 horas del dia los
7 dias de la semana) 1-800-854-7771

http://dmh.lacounty.gov/wps/portal/dmh

servi ci

Encuentre una clinica médica o dental cerca de
usted:

Departamento de Servicios de Salud del Condado
de Los Angeles

Clinicas/Atencion de Urgencia:
http://dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/locations

Si necesita ayuda para encontrar

0S, | | ame a

Departamento de Salud Mental del

Condado de Los Angeles SPA 7:

Hasta los 15 anos de edad: Lori Prince:

213-738-2900

Entre 16 y 25 anos: Lori Prince: 213-738-2900
Entre 26 y 59 anos: Tere Antoni: 213-738-6150

u

Para 60 anos o mas: Joyce Chang: 213-738-2327

n
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TRATAMIENTO POR USO DE Cal Fresh

Sitio web:

SUSTANCIAS http://www.dss.cahwnet.gov/foodstamps/
Tratamiento por Uso de Tabaco, Linea de Servicios: CalFresh es un programa de
Ayuda para el Fumador asistencia en nutricion que ofrece beneficios

Espaiiol: 800-45-NO-FUME (800-456-6386) electronicos mensuales que se pueden usar
Para las personas con problemas de para comprar la mayoria de los alimentos en
audicion: 800-933-4TDD (800-933-4833) mercados y tiendas de comida participantes.
Sitio web: CalFresh ayuda a mejorar la salud y el
http://californiasmokershelpline.org o Los bienestar de los hogares participantes y de

Angeles County http://www.laquits.com
Costo: Gratis

las personas al ofrecerles un medio para
satisfacer sus necesidades de nutricion.

Tratamiento por Uso de Drogas y Alcohol

Referencias: 800-564-6600 VIVIENDA
http://www.publichealth.lacounty.gov/sapc/ Departamento de Vivienda y Desarrollo
Urbano Agencia de Vivienda Publica
PROGRAMASDEASISTENCIAA YIVIenda en renta para familias de bajos
ingresos, personas de edad avanzada y
LA COMUNIDAD personas con discapacidades. Autoridad de
Mujeres, Bebés y Nifios (WIC) Vivienda del Condado de Los Angeles

(HACOLA) (PHA): Autoridad de Vivienda del
Condado de Los Angeles (HACOLA)

Teléfono: 323-890-7400

Ubicacion: 2 S Coral Circle Monterey Park, CA
91755

Registro: 1-888-WIC-WORKS
(1-888-278-6455)

Sitio web: www.phfewic.org

Costo o seguro: gratuito para las personas
que relinan los requisitos.

Servicios: Ofrece apoyo para amamantar,

educacion para la nutricién y alimento para RECURSOS DHHIRSTS LA

ninos entre 0 y 5 anos de edad y mujeres
embarazadas y en lactancia.
Idiomas: Inglés, espaiol

Bienvenido, Bebe ( Welcome Baby)
Informacion general: 323-260-5712
Sitio web: www.first5la.org/Welcome-Baby
Idiomas: Inglés y espanol
Ubicacion: Centro Médico White Memorial
1720 E Cesar Chavez Ave. Los Angeles, CA
90033
Transporte: Metro 84/68, 620, 770, 30;
Montebello 40

Ubicaciones:

WIC Angelus Plaza

3648 E Olympic Blvd Los Angeles, CA 90023
Transporte: Metro 62, 66, 605, 254, 18; El
Sol ELArutas Ay B

WIC Beverly

277 S Atlantic Blvd. Los Angeles, CA 9022
Transporte: Metro 260, 762; Montebello 10,
El Sol ELArutas Ay B
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CHOOSEHEALTH LA CUIDADO DE
NINOS/ AS

Choose Health LA Cuidado de Nifo /as

(CHLA Child Care)
Informacion General: CHLA Childcare apoya
el crecimiento y desarrollo saludable de los
ninos mediante la mejora de la nutricion y el
medio ambiente fisico de los centros de
atencion infantil. CHLA Child Care trabaja con
proveedores de cuidado infantil y ofrece
eventos, informacion, y herramientas para
padres y ninos. Para mas informacion: 1-
888-92-CHILD o visite http://www.ccala.net.

Fundacion México -Americana de
Oportunidades - R&R/APP

(oficina corporativa)
Informacion: 323-890-9600

Ubicacion:401 North Garfield Avenue
Montebello, CA 90640
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RECONOCIMIENTOS

Estaguia de recursos comunitarios fue creada por.

AltaMed

ALTA CALIDAD SIN EXCEPCION™

AltaMed atiende a la familia completa con atencion médica primaria, clinicas
dentales y servicios de atencion completos a largo plazo para personas de la
tercera edad. AltaMed es el Centro de Cuidado de la Salud Comunitario con
calificacion federal mas grande de California, con mas de 930,000 visitas de
pacientes por aiio a través de sus 43 centros en los Condados de Los Angeles y
Orange.

AltaMed esta implementando el programa de Choose Health LA Kids en las
comunidades de Bell, Commerce, East Los Angeles, Maywood, Montebello, Pico
Rivera, y West Whittier-Los Nietos. El programa de Choose Health LA Kids se
enfoca en promover la comida saludable y actividad fisica para familias con nifos
de 0-5 anos.

Llame o mande un correo electronico hoy mismo para mas informacion:

323-889-7858

ChooseHealthlaKids@LA.AltaMed.org
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